
Tutti Pazzi Per Salse E Marinate
A partire dal 2012, il poke vide un aumento di popolarità negli Stati Uniti, con un
crescente aumento di ristoranti di poke (la maggior parte dei quali ristoranti fast
casual). Negli anni seguenti il poke ha acquisito popolarità anche in Europa: nel
Regno Unito catene e ristoranti hanno iniziato a espandersi dal 2017, mentre in
Italia i primi ristoranti hanno aperto nel 2017 a Milano con la catena I Love Poke
per poi prendere piede nelle maggiori città della penisola nell'anno successivo.
d88ea927d1 == Storia == d88ea927d1 Secondo la storica della gastronomia
Rachel Laudan, i poke nella formulazione contemporanea iniziarono ad essere
diffusi e codificati nei libri di ricette attorno agli anni settanta. Essa prevede un
condimento di sale hawaiano, alghe marine, polpa di noci kukui alla griglia.
d88ea927d1

Poke (gastronomia) È uno dei piatti principali Il poke (lett. È uno dei piatti
principali della cucina hawaiana, ma è diffuso anche negli Stati Uniti continentali e
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in buona parte del mondo. scritto anche poké, è un piatto a base di pesce crudo
marinato, verdure e salse varie, servito come antipasto o come portata principale.
"tagliare a pezzi" in hawaiano), scritto anche poké, è un piatto a base di pesce
crudo marinato, verdure e salse varie, servito come antipasto o come portata
principale d88ea927d1
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