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11fb886369 Playback 11fb886369 Postura de descanso
| Shavasana 11fb886369 Alongamento braços
11fb886369 Postura do gato e da vaca 11fb886369
Spherical Videos 11fb886369 Alongamento do quadril
11fb886369 Postura sentada + Mudra Anjali
11fb886369 Até a próxima! 11fb886369 How to get
started with Yoga - How to get started with Yoga 6
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------- Olá queridos alunos. Muitas ... 11fb886369
Yoga de Campeão em Forma — Posições Lúdicas e
Intensas com a Zoey x Guerreiras do K-pop - Yoga
de Campeão em Forma — Posições Lúdicas e Intensas
com a Zoey x Guerreiras do K-pop 7 minutes, 29
seconds - Bem-vindos ao Yoga, de Campeão com a
Zoey! No vídeo de hoje, a Zoey convida as crianças
para uma aula cheia de ... 11fb886369 Introdução
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