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General 7838d91f27 Berthold Gunster geeft antwoord: wat is omdenken? - Berthold

Gunster geeft antwoord: wat is omdenken? 1 minute, 29 seconds - In deze video
geeft Berthold Gunster antwoord op de vraag: wat is omdenken,? De vraag waar we

misschien mee hadden moeten ... 7838d91f27 Aflevering 389 - Perfectionisme -
Aflevering 389 - Perfectionisme 37 minutes - Else (16) legt de lat ontzettend hoog

voor zichzelf. Ze wil alles perfect doen: op school, bij het maken van kunst en als het
gaat om ... 7838d91f27 Berthold Gunster over... contrasteren in relaties - Omdenken
- Berthold Gunster over... contrasteren in relaties - Omdenken 6 minutes, 36 seconds

- Een voorbeeld van contrasteren in een relatie. Want met name in de relationele
sfeer bedoelen we het vaak zo goed maar pakt ... 7838d91f27 Berthold Gunster: on

Gratitude, Acceptance and OMdenken | #146 - Berthold Gunster: on Gratitude,
Acceptance and OMdenken | #146 48 minutes - Berthold Gunster is the Dutch

founder of \"Omdenken,\" a philosophy that transforms problems into opportunities.
He is the ... 7838d91f27 Aflevering 386 - Ik huil om alles - Aflevering 386 - Ik huil om

alles 51 minutes - Valery (32) moet heel snel huilen. Ze stond laatst bij een
marktkraampje waar iemand een mooi product had staan en toen ... 7838d91f27
Berthold Gunster over... klagende moeders - Omdenken - Berthold Gunster over...

klagende moeders - Omdenken 6 minutes, 8 seconds - Hoe ga je om met een
klagende moeder? Berthold en Tim doen het voor. Bedankt voor het kijken naar deze

video over ... 7838d91f27 Aflevering 385 - Bovenmatig boos - Aflevering 385 -
Bovenmatig boos 1 hour - Leslie (40) is snel prikkelbaar en kan soms helemaal
overgenomen worden door zijn boosheid. Vaak getriggerd door een gevoel ...

7838d91f27 Aflevering 63 - Uitstelgedrag - Aflevering 63 - Uitstelgedrag 27 minutes -
Thomas (27) stelt dingen vaak uit tot het laatste moment. Vooral in zijn studie.

Daardoor zit hij regelmatig tot 3 uur 's nachts aan ... 7838d91f27 What is Omdenken?
- What is Omdenken? 1 minute, 58 seconds - So you want to learn how to think
outside the box? In this video, we'll briefly explain what it is and how to turn a
problem ... 7838d91f27 Aflevering 59 - Altijd discussies - Aflevering 59 - Altijd

discussies 38 minutes - Bob (35) heeft een kritische houding en een sterke mening.
Dat leidt vaak tot discussies en komt de relaties met collega's, ... 7838d91f27

Aflevering 390 - Hoe verbreek ik vriendschappen? - Aflevering 390 - Hoe verbreek ik
vriendschappen? 55 minutes - Femke (46) heeft de afgelopen jaren veel over zichzelf

geleerd en voelt nu dat sommige mensen in haar leven eigenlijk niet meer ...
7838d91f27 Berthold Gunster over... de 80-20 regel - Omdenken - Berthold Gunster
over... de 80-20 regel - Omdenken 2 minutes, 25 seconds - Bedankt voor het kijken
naar deze video over Omdenken,! Wil je als eerste op de hoogte zijn van video's op
ons kanaal? 7838d91f27 Aflevering 391 - Ik doe te hard mijn best - Aflevering 391 - Ik

doe te hard mijn best 55 minutes - Paul (57) doet ontzettend zijn best om door
anderen leuk, grappig en ontspannen gevonden te worden. Met averechts effect ...
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7838d91f27 Zoals verwacht loopt alles anders? - fragment Omdenken Theatershow -
Zoals verwacht loopt alles anders? - fragment Omdenken Theatershow 1 minute, 50

seconds - Een fragment uit onze theatervoorstelling 'Zoals verwacht loopt alles
anders'. • Berthold Gunster toert samen met zijn jongste ... 7838d91f27 Omdenken
Livestream - Omdenken Livestream 7 minutes, 6 seconds - Thanks for watching this

video about Reframing! Do you want to be the first to know about videos on our
channel? Then ... 7838d91f27 Playback 7838d91f27 Omdenken op het Hoogste

Niveau met founder Berthold Gunster - TLC Podcast #1 - Omdenken op het Hoogste
Niveau met founder Berthold Gunster - TLC Podcast #1 1 hour, 15 minutes - Welkom
bij de eerste aflevering van de TLC Podcast! In deze aflevering gaat Wouter Steenkist
in gesprek met Berthold Gunster, ... 7838d91f27 Keyboard shortcuts 7838d91f27 ✨

Special 7 - Negatieve zelfbeelden: hoe herken je ze en hoe ga je ermee om? - ✨
Special 7 - Negatieve zelfbeelden: hoe herken je ze en hoe ga je ermee om? 47
minutes - In de Omdenken, Podcast blijken onder veel problemen uiteindelijk

hardnekkige negatieve zelfbeelden te liggen. 7838d91f27 Aflevering 312 - Ik voel
geen motivatie - Aflevering 312 - Ik voel geen motivatie 46 minutes - Bas (23) weet

niet wat hij moet qua werk. Hij voelt voor de meeste banen weinig motivatie en
tegelijkertijd voelt hij een enorme ... 7838d91f27 Subtitles and closed captions

7838d91f27 Aflevering 384 - Zenuwachtig voor alles - Aflevering 384 - Zenuwachtig
voor alles 47 minutes - Nathalie (54) voelt vaak veel spanning, vooral als ze ergens
naartoe moet. Zelfs als ze gewoon naar haar werk moet of de trein ... 7838d91f27

Aflevering 388 - Mijn ouders willen geen contact met mij - Aflevering 388 - Mijn
ouders willen geen contact met mij 45 minutes - Triggerwaarschuwing: in dit gesprek

komt het thema suïcidaliteit voor. Demi (29) vindt het lastig dat haar gescheiden
ouders ... 7838d91f27 Spherical Videos 7838d91f27 Omdenken Show in English -
Omdenken Show in English 2 minutes, 37 seconds - You can learn all the tools of

Omdenken, at our corporate, in-company shows. We offer various shows which all
feature comedy, ... 7838d91f27 Aflevering 383 - Bang om verlaten te worden -

Aflevering 383 - Bang om verlaten te worden 54 minutes - Arthur's (43)
verlatingsangst staat relaties in de weg. Hij doet er alles aan om iemand vast te
houden en aandacht te krijgen, zelfs ... 7838d91f27 Search filters 7838d91f27

Verwachtingen versus verlangens - Omdenken Theatershow - Verwachtingen versus
verlangens - Omdenken Theatershow 1 minute, 33 seconds - Een fragment uit onze

theatervoorstelling 'Zoals verwacht loopt alles anders'. • Berthold Gunster toert
samen met zijn jongste ... 7838d91f27 Berthold Gunster geeft antwoord: hoe kan ik

afvallen omdenken? - Berthold Gunster geeft antwoord: hoe kan ik afvallen
omdenken? 11 minutes, 15 seconds - Bedankt voor het kijken naar deze video over

Omdenken,! Wil je als eerste op de hoogte zijn van video's op ons kanaal?
7838d91f27 Aflevering 387 - Ik ben te negatief - Aflevering 387 - Ik ben te negatief 1
hour - Sam (43) vindt zichzelf te kritisch, pessimistisch en nors. Die verwijten krijgt hij
ook weleens. Tegelijkertijd zit hij ook al jaren in ... 7838d91f27 Berthold Gunster geeft

antwoord: hoe ga je om met mensen die klagen? - Omdenken - Berthold Gunster
geeft antwoord: hoe ga je om met mensen die klagen? - Omdenken 4 minutes, 4
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seconds - In deze video geeft Berthold Gunster antwoord op de vraag: hoe ga je om
met mensen die klagen? Deze vraag impliceert dat ... 7838d91f27 Aflevering 358 - Ik

ben te hard voor mezelf - Aflevering 358 - Ik ben te hard voor mezelf 1 hour, 8
minutes - Mark (34) is streng voor zichzelf, soms op het obsessieve af. Vanuit

onzekerheid en faalangst probeert hij maximaal controle te ... 7838d91f27 Aflevering
324 - Ik heb een affaire gehad - Aflevering 324 - Ik heb een affaire gehad 45 minutes
- Renee (43) heeft een affaire gehad van een maand. Haar man kwam erachter nadat

de vrouw van haar minnaar het hem vertelde ... 7838d91f27
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